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Article 3. Definicions

Als efectes d’aquest Reglament, es considera:

1. Atenció delegada : atenció sanitària delegada pels progenitors o tutors al personal del centre,
als acompanyants i al personal del menjador escolar, o a altres persones alienes al centre es‐

colar i al menjador nomenades per aquests darrers, per fer tasques de control de glucosa en
sang o líquid intersticial i d’administració d’insulina, fer les tasques de supervisió de les ingestes
i facilitar hidrats de carboni extres, en cas que sigui necessari, a alumnes que no tenen l’auto‐

nomia necessària per dur-les a terme, o bé supervisar-les en cas que l’infant sigui autònom i
sempre per al millor interès de l’alumne i amb el consentiment dels progenitors o tutors.

2. Bomba d’insulina : aparell que introdueix una quantitat concreta d’insulina al cos de manera
contínua, gràcies a un mecanisme d’infusió.

3. Diabetis mellitus de tipus 1 : trastorn metabòlic que comporta una pèrdua ràpida i progressi‐
va de la capacitat del pàncrees de produir insulina i provoca un augment de la glucosa en
sang per sobre dels nivells normals. Les sigles són DM1.

4. Glucagó : hormona polipeptídica secretada pel pàncrees que actua com a antagonista de
la insulina i contribueix a regular el metabolisme dels glúcids i lípids, augmentant la concentra‐

ció de glucosa en sang.

5. Glucosa : monosacàrid que el cos utilitza com a font principal d’energia i en el qual queden
transformats la majoria dels hidrats de carboni durant la digestió, per poder-se absorbir.

6. Glucèmia : quantitat de glucosa en la sang en un moment determinat.

7. Hidrats de carboni d’absorció ràpida : monosacàrids i disacàrids, coneguts com a sucres,
que el cos absorbeix de manera ràpida i que augmenten el nivell de glucosa en sang. Es troben
presents principalment en la fruita i en sucs de fruita, en productes làctics, en la mel i en el su‐

cre de taula (blanc o morè).

8. Hiperglucèmia : elevació de la glucèmia per sobre del rang considerat normal.

9. Hipoglucèmia : disminució de la glucèmia per sota del rang normal. És el perill immediat més
important per als alumnes amb diabetis degut al risc de pèrdua de coneixement que pot com‐

portar si no s’actua correctament.

10.  Insulina :  hormona polipeptídica secretada pel pàncrees que regula el metabolisme dels
glúcids i dels lípids, disminuint la concentració de glucosa en sang.

11. Monitoratge continu de la glucosa : sistema de control dels nivells de glucosa mitjançant un
dispositiu de mesurament de forma contínua en el nivell intersticial.

12. Pacte d’atenció delegada : pacte signat pels professionals d’infermeria d’atenció primària en
qualitat de formadors dels professionals a l’escola, pels progenitors o tutors de l’infant afectat
de diabetis i per la direcció del centre escolar o persona que aquesta darrera designi, o pels
responsables del menjador escolar,  segons correspongui,  i  per les persones que assumeixin
l’assistència, a través del qual els progenitors o els tutors i el personal d’infermeria, si escau, de‐

leguen en els professionals formats dels centres educatius o en les persones designades pels
progenitors o els tutors la realització de tasques que els són pròpies (control de glucosa i admi‐
nistració d’insulina) i tots els implicats expressen el seu acord amb aquesta delegació (vegeu
l’annex III).
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13. Pla d’intervenció individual : document escrit referent al control i maneig de la DM1 de l’alum‐

ne en el qual es concreta quines accions es portaran a terme i en quin moment, i que és redac‐

tat pel metge especialista encarregat del seguiment de l’infant pel que fa a la DM1 (vegeu l’an‐

nex I).
Redacció vigent des del 01/08/2023 · text original · Reglament relatiu al programa d’atenció en l’àmbit escolar dels infants amb
diabetis mellitus de tipus 1, del (BOPA 2023-07-19)

C O M  C I T A R - L O
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