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Article 6

Dret al descans setmanal en diumenge per a la conciliació de la vida laboral i familiar

1. Sense perjudici de l’horari comercial establert, la persona treballadora del sector del comerç
té dret a realitzar part del seu descans setmanal durant un mínim de deu diumenges sencers
durant l’any, distribuïts en el calendari de la forma més proporcional possible i planificats amb
una antelació mínima d’un mes. Queden excloses d’aquest dret les persones treballadores que
únicament presten el seu servei durant els caps de setmana, les contractades a temps parcial
i les que tenen un contracte de temporada.

2. El dret a realitzar part del seu descans setmanal durant un mínim de deu diumenges sencers
durant l’any establert en l’apartat anterior, s’entén sense perjudici de qualsevol altre descans
setmanal, més favorable a la conciliació de la vida laboral i familiar de la persona treballadora,
que pugui establir-se per conveni o acord col·lectiu d’empresa o de sector.
Redacció vigent des del 21/09/2011 · text refós oficial · Decret legislatiu del 14-09-2011, de publicació del text refós de la Llei 92/2010,
del 16 de desembre, d’horar (BOPA 2011-09-21)

C O M  C I T A R - L O
Art. 6 de la Llei 92/2010, del 16 de desembre, d’horaris comercials i de dret al descans
setmanal en diumenge per a les persones que treballen en el comerç, en la redacció vigent a
17/10/2026.
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