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Article 11. Mesures adoptades per la persona afectada

1. Qualsevol persona major d’edat o menor emancipada, en previsió de la concurrència futura
de circumstàncies que puguin dificultar o impedir l’exercici per ella mateixa de la seva capa‐

citat jurídica, pot atorgar en escriptura pública poders preventius i també proposar el nome‐

nament o exclusió de persones per a exercir la curatela i adoptar disposicions sobre el seu
contingut i funcionament en cas que calgui constituir-la. Aquestes disposicions poden in‐

cloure mesures de control per garantir el respecte a la seva voluntat i evitar les situacions
d’abús, conflicte d’interessos i influència indeguda.

2. Si la persona major d’edat aprecia que té una necessitat de suport actual, també pot consti‐
tuir en escriptura pública el règim de curatela escaient a les seves circumstàncies, fent els
nomenaments i adoptant qualssevol de les disposicions a què es refereix l’apartat 1.

3. En cas que les mesures adoptades per la persona afectada siguin insuficients o esdevinguin
inadequades i no es presti el suport necessari d’una altra manera idònia, l’autoritat judicial, a
instància de les persones legitimades per a instar el procediment de provisió de mesures de
suport, en pot acordar altres que les complementin o les substitueixin.
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